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Responsabilidade Organizativa

e Federacédo Portuguesa de Futebol
Entidade Administradora

e Associacao de Futebol da Horta

Diretor do Curso

e Jodo Rosa/ Coordenador Técnico da A.F.H.

ACOES DATA / PERIODO
CANDIDATURA 03 a 16 fevereiro 2016

) SELECAO dos Candidatos 17 fevereiro 2016*
Inscricdo na FORMACAO GERAL 18 a 21 fevereiro 2016
Realizacdo da FORMACAO GERAL e Avaliacdo Final da 22 fevereiro a 16 abril
FORMAGCAO GERAL - 12 Fase 2016*
Avaliacéo Final da FORMACAO GERAL — 22 Fase 21 a 24 abril 2016*

Publicacédo do quadro de resultados no site da AFH (www.afh.pt) e envio por correio electrénico aos
candidatos

As candidaturas séo efetuadas até ao limite do prazo anunciado pela Associacdo de
Futebol administradora do curso, através de impressos préprios, acompanhados de uma
fotografia, dos comprovativos do pagamento de uma taxa administrativa de
candidatura, dos comprovativos dos requisitos de acesso e dos comprovativos dos
critérios de selecéo.

Cada candidato(a) deve, ainda, cumprir cumulativamente os seguintes requisitos:

a) Ter 18 anos de idade a data da emisséo dos diplomas;

b) Estar habilitado com a escolaridade obrigatéria correspondente a idade.
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Formacdo Geral (41 Horas)

FORMADORES DISCIPLINAS / UNIDADES DE FORMAQAO CARGA
HORARIA

Prof.° Rui Santos DIDATICA DO DESPORTO 8 HORAS

Dr.2. Raquel Raposo PSICOLOGIA DO DESPORTO 4 HORAS

Prof.° Rui Santos PEDAGOGIA DO DESPORTO 6 HORAS

Prof.2 Gracinda Andrade APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO MOTOR 4 HORAS

Prof.2 Gracinda Andrade OBSERVACAO E ANALISE DAS HABILIDADES DESPORTIVAS 4 HORAS

FUNCIONAMENTO DO CORPO HUMANO, NUTRICAO E 1°S

Enf.° Estevdo Gomes SOCORROS 6 HORAS
Prof. Emanuel Melo TEORIA E METODOLOGIA DO TREINO DESPORTIVO 6 HORAS
Enf.° Estevdo Gomes LUTA CONTRA A DOPAGEM 2 HORAS
Dr.2 Andreia Silva DESPORTO PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA 1 HORA

NOME FORMACAO

Prof.° Rui Santos Licenciado em Educacéo Fisica

Prof.2 Gracinda Andrade Licenciada em Educacéo Fisica

Licenciado em Enfermagem;
Enf.c Estevdo Gomes Mestrado em Etica da Vida;
Curso de Massagista Desportivo.

Dr.2 Andreia Silva Licenciada em Psicomotricidade

Licenciada em Psicologia

a
Dr.2 Raquel Raposo Certificado de Aptidéo a formador

Licenciado em Educacéo Fisica

a
Prof.# Emanuel Melo UEFA Pro — Grau IV — Futebol
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As aulas tedricas do curso decorrerdo nas instalacdes do Servigco de Desporto do Faial
(SDF). Todas as alteracBes serdo feitas com conhecimento prévio para 0 correio
eletrénico dos candidatos.

Os valores individuais das taxas de inscricdo para cada componente formativa sdo os
seguintes:
a) Formacdo Geral — 200 € (Duzentos euros); este pagamento serd realizado,

depois de ser confirmada ao(a) candidato(a) a aceitacdo definitiva da inscricao,

em data a informar pela AFH.

Os candidatos deverdo proceder ao registo da sua presenca antes de cada aula, junto
do secretariado do Curso.

Os casos excecionais serdo analisados e decididos pela Dire¢céo do curso.

A reproducédo de imagens e sons é interdita, exceto com autorizagdo expressa da FPF,
seja através de reproducdo publica ou privada, sob qualguer meio, das imagens e de
sons obtidos a partir de telemoéveis, de maquinas fotograficas, de camaras de filmar e de

aparelhos audio de gravacao e ou de reproducdo das aulas ou sessfes de trabalho do
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curso. Nado é, também, permitida a utilizacdo de qualquer outro objeto que possa
perturbar o funcionamento das aulas ou sessdes de trabalho do curso.

Apenas é permitida a reproducéo de imagens e sons de momentos informais para uso
exclusivamente privado.

N&o € permitido fumar ou comer nas aulas ou sessdes de trabalho do curso.

O material escolar, nomeadamente, computador, papel, objetos de escrita, equipamento
pessoal para pratica e outros necessarios ao acompanhamento das aulas, sdo de uso
obrigatério, se solicitado pelos formadores, e da exclusiva responsabilidade dos

formandos.

O curso funciona em regime presencial. O nimero minimo de presencas € de 90% da

carga horaria total de cada uma das componentes de formacao:

Formacéo Geral

CARGA FALTAS

HORARIA POSSIVEIS
41 Horas 4 Horas

NOTA: Os formandos que excederem o limite de faltas definido, serdo considerados excluidos da
correspondente componente formativa do curso.
Todas as auséncias por periodos superiores a 30 minutos terdo que ser justificados por escrito em

impresso proprio, entregue junto do secretariado e s6 poderéo ser justificadas pela dire¢do do curso.
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DISCIPLINAS/UNIDADES DE
FORMACAO

FORMAS DE AVALIACAO

Didéatica do Desporto

Elaboracéo de trabalhos com temas previamente
definidos e implicando pesquisa

Teste oral e/ou escrito

Analise e interpretacdo de situacdes reais no
contexto infanto-juvenil

Anélise e interpretacdo critica de textos
selecionado

Psicologia do Desporto

Trabalho grupo/individual
(Andlise/discussdo casos)
Teste oral e/ou escrito

Pedagogia do Desporto

Elaboracédo de trabalhos com temas previamente
definidos e implicando pesquisa

Teste oral e/ou escrito

Anélise e interpretacdo de situagdes reais no
contexto infanto-juvenil

Anélise e interpretacdo critica de textos
selecionado

Aprendizagem e Desenvolvimento
Motor

Teste escrito

Observacéo e Analise das
Habilidades Desportivas

Teste escrito

Trabalho grupo/individual

1. Planear observacao atividade técnica,
promover corregdes e elaborar relatorio sobre
exercicio

2. Planear observacdo de competicao e elaborar
um relatério sobre exercicio

3. Planear, observar e descrever atividade tética,
observar competicado e elaborar relatério

Funcionamento do Corpo Humano,
Nutricdo e Primeiros Socorros

Teste escrito

Teoria e Metodologia do Treino
Desportivo

Trabalho grupo/individual com temas definidos e
implicando pesquisa
Teste oral e/ou escrito

Luta contra a Dopagem

Teste escrito

Desporto para Pessoas com
Deficiéncia

Teste pratico: simulacao de sessao de treino
(integracéo de pessoa com deficiéncia,
adaptacao ao contexto e sessao de treino)

A. F. HORTA AO SERVICO DO FUTEBOL DESDE 1930
Rua Coénsul Dabney 9900-014 Horta Tel.292 208 670/72 Fax.292 208 678 E-mail: afhorta@sapo.pt
Pagina Net : www.afhorta.com Facebook: http://www.facebook.com/pages/Associacao-de-Futebol-

da-Horta/175500082590849




ASSOCIACAO CADERNO DO CURSO

FUTEBOL CURSO DE TREINADOR
DA HORTA DE DESPORTO - GRAU |

1930 dN0S 2015

A avaliacdo sumativa global, por componente formativa, por disciplina/unidade formativa
e por tarefa de avaliacdo sera realizada na escala 0 a 20. A reprovacdo numa
disciplina/unidade formativa de uma componente formativa implica automaticamente a
reprovacdo nessa componente. A férmula a aplicar para a classificacdo final sera a
seguinte:
(Formacéo Geral x 2 + Formacéao Especifica x 3 +
Classificacéo Final * = Estagio x 2)
7
*Esta classificagcdo é arredondada as décimas, ndo podendo ser inferior a 10 valores.

A classificacdo final da componente geral resultara da ponderacdo, que se apresenta,

das diferentes disciplinas/unidades de formacéao:

DISCIPLINAS / UNIDADES DE FORMACAO PONDERACAO

DIDATICA DO DESPORTO (DD)

PEDAGOGIA DO DESPORTO (PED)

FUNCIONAMENTO DO CORPO HUMANO, NUTRICAO E 1°S
SOCORROS (FCH)

TEORIA E METODOLOGIA DO TREINO DESPORTIVO (TM)
PSICOLOGIA DO DESPORTO (PSIC)

APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO MOTOR (ADM)
OBSERVAGAO E ANALISE DAS HABILIDADES DESPORTIVAS (OA)
LUTA CONTRA A DOPAGEM (LCD)

DESPORTO PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA (DPD)

RrivIAM MM Ol ||

A classificacédo final da Formacao Geral podera representar-se assim:

(DDx8) + (PEDX6) + (FCHx6) + (TMx6) + (PSICx4) + (ADMx4) + (OAX4) +
(LCDx2) + DPD
41

Classificacdo FG

O resultado final sera afixado na AFH e transmitido por escrito a todos os candidatos.
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Como entidade promotora da formacéo cabera a Associacédo de Futebol administradora

do Curso realizar um seguro de acidentes pessoal para os formandos.

Os formandos aprovados tém direito a emissao de:

a) Certificado de Qualificagcdes por componente de formacéo geral, no final desta;
b) Diploma de Qualifica¢des, ap0s a conclusédo das trés componentes do curso;
c) Diploma UEFA “C"-Raizes/Grau |, no ambito da carta “Grassroots” da UEFA,

apos a concluséo das trés componentes do Curso.

Assim estejam reunidas as condigbes para participagdo de um numero significativo de
formandos que permita realizar a Formacao Especifica do Curso, sera esta componente

aberta, seguida naturalmente, pelo Estagio de uma época desportiva.

Todos o0s casos omissos neste documento serdo resolvidos pelas Entidades

Organizativa e Administradora do Curso, de acordo com a legislacédo em vigor.
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ASSOCIAGED FICHA DE CANDIDATURA
FUTEEM. Curso de Treinadores
D& HORTA

UEFA “C” - Raizes | Grau |

NOME:

IDADE: CCi Bl HATURALIDADE:
MORADA:

CP: - LOCALIDADE:

TEL: TM™: E-MAIL*:

HABuTagf‘.-Es LITERARIAS:
=P s e cbrigabdrio — boda a Informag 3o pvomplementar card srmdada por e-mall

CURRICULD COMO PRATICANTE
CLUBE ESCALAD DIVISAD EPOCA W JOG0S

Fiol jogadior Infermiacional 7 Epocals): Escal3o]0es): |
ot Do laie Pt mdnha Bonie, & veieckdeds da bdod oo alamesbos egul indicedos
& anear 3 Inscrigio:
Cibpla Cerifieado de Hablitaghes ofical (em fung@o da ldade de Nasgmento do candidato).
Uma fotograna po passe Ahual
Folocdpta do documemao mmamelmnmna;&:-m Candldahn.
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| a2 0 NIB: D035 0365 00081325530 42

DATA | DATAENTREGA _ /i
ASSIMATURA HORM - _
FUMCICMARKD:
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